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GP.@ûA.bò. (HIV) I GWþÿi (AIDS) i´§úd Z[ý

iû[ú, bêaù^gßee GK _âdûi

K - ù~ø^ ÊûiÚý K’Y ?

C©c ÊûiÚý Kjòùf GK iµì‰ð iêiÚ gûeúeòK, cû^iòK I iûcûRòK iÚòZòKê aêSûGö ù~CñVûùe ùeûM aû

\ìaðkZûe ùKøYiò PòjÜ ̂ [ûGö ùijò_eò ù~ø^ÊûiÚý ùlZâùe ̂ òdcûakú cû^ c]ý ejòQòö gûeúeòK iêiÚZû GK

C©c ÊûiÚý I ÊûiÚýKe ù~ø^ _âKòdû aû ZZi´§òZ icÉ aòhd / NUYûKê aêSûGö cû^iòK iêiÚZû - @û_Yu

ù~ø^ fûkiû aû @ûagýKZûe _ì‰ð PeòZû[ðKê aêSûG Gaõ G[ò i´§ùe ùKøYiò \ê½ò«û ^ ejòaûKê aêSûGö

iûcûRòK iêiÚZû - @û_Yue ù~ø^ fûkiû aû ùKøYiò aò_\_ì‰ð (@iêelòZ) ù~ø^ iµKð \ßûeû iéÁ

@iêaò]ûKê icûRe KUKYûe i¹êLú^ ùjaûKê ^ _WÿòaûKê aêSûGö Gjò iaê cògâY @û_Yu ù~ø^Rúa^ /

ÊûiÚýKê cRaêZþ KeûGö

L. GP.@ûA.bò. (HIV) I GWþÿi (AIDS) K’Y ? ùiMêWÿòK icû^ Kò ?

HIV (jýêcû^ Acêýù^û ùWÿ̀ òiòG^iò bûAeiþ) @[ð cYòh geúee ùeûM_âZòùeû]K gqòKê @ûKâcY Keò
ZûjûKê \êaðk Keê[ôaû bìZûYê I AIDS (@ûKýê@ûWÿ Acêýù^û ùWÿ̀ òiòG^iò iò̂ Wâc) @[ð GK @aiÚû ù~ùZùaùk
HIV iõKâcYe flY cû^ aûjûeKê _eò_âKûg jêGö

AIDS ùjCQò HIV iõKâcYe ùgh @aiÚû, ù~ùZùaùk geúee icÉ ùeûM_âZòùh]K gqò iµì‰ð
\êaðk ùjûA_ùWÿ @^ýùeûMúcû^u Kakeê geúeKê a*ûAaû _ûAñö Gjò _eòiÚòZòùe C Ü̂Zò _ûAñ @ù^K ahð
fûMò[ûGö @û_Yue ÊûiÚýùe C Ü̂Zò fûMò GK f´û icde C_~êq ~ZÜ I PòKò›û ijûd jêGö

M - GWþÿi (Acquired Immuno Deficiency Syndrome)e _ì‰ð Êeì_e @[ð K’Y?

A- @ûKêý@ûWÿðe @[ð AIDS  aõgû ê̂MZ ̂ êùjñ aû Gjû cYòhe Rò̂ þeê ùKøYiò aûjûee aûjý aýajûeòK aû _eòiÚòZò
\ßûeû C_iÚòZ ^ [ûGö

I.D- A¹ýêù^û ùW ò̀iòG þ̂iò - @[ðûZ Gjû geúee ùeûM _âZòùeû]K gqòùe @bûa iéÁòKeò GjûKê \êaðk
Keò\òGö

S- iò̂ ùWâûc - Gjû ùeûMcû^ue icÁò ~ûjûe @ûKâcY ̀ kùe geúe iµì‰ð \êaðk ùjûA~ûGö Gjò ùeûMMêWÿòK
geúee \êaðkZû ù~ûMê ijRùe aýû_ò [ôaûeê Gjò icdùe iêaò]ûaû\ò iõKâcY aû @_ePê̂ òÁòK A þ̂ù`Ki þ̂
@]òK ù\Lû\òGö Gjò ùeûMMêWÿòKe `k Êeì_ AIDS ùe céZýê NùUö ~\ò VòKþ icdùe C_~êq PòKò›û
Keû~ûG ùZùa Gjû _âûYNûZK ùjûA_ûeò̂ [ûGö @[ðûZþ AIDS  iûõNûZòK ùjûA^[ûGö

bûeZùe iû]ûeYZü \êAUò iêaò]û aû\ò iõKâcY ùeûM @]ôK ù\Lû~ûG - ~làû I ZekSûWÿûö
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N- GP.@ûA.bò. (HIV) Kò_eò @û_Yuê iõKâcòZ Kùe ?

RùY HIV iõKâcòZ aýqòu ù\je ùKùZK ̂ ò¡ðòÁ Zek _\û[ð @û_Yu geúeKê _âùag Kùf @û_Y
iõKâcòZ ùjûA[û«òö Gjò iaê Zek _\û[ð cêLýZü eq, aú~ðý, cjòkûu ù~û ò̂eê ò̂MðZ ei ~ûjûKò iõKâcòZ
ùjûA RYu Vûeê @^ý RYuê aýû_ò[ûGö

� _âûd -80 _âZògZ ùlZâùe HIV iõKâcY ù~ø^Kâòdû \ßûeû aýûù_ö ~\ò @û_Y HIV iõKâcòZ ùKøYiò
aýqòu ij @iêelòZ ù~ø^ iõ_Kð ~[û Mêjý\ßûeû iù¸ûM, cjòkûu ù~û ò̂ \ßûeû I cêL Mjßeùe iù¸ûM
Ke«ò ùZùa Cq aýqòe geúee Zek _\û[ð @û_Yu geúe iõÆgðùe @ûùi aû _âùag Kùeö Gaõ
@û_Yuê iõKâcòZ Kùeö bò̂ Ü bò̂ Ü C_ûdùe iÚû_òZ ù~ø^ Kâòdûe @ûguû aû aò_\ùe aòbò̂ ÜZû ejòQòö
ù~_eò @iêelòZ Mêjý \ßûe iù¸ûM I cjòkûu ù~û ò̂\ßûeû iù¸ûMùe, cêL Mjße iù¸ûM Zêk^ûùe
iõKâcYe i¸ûa^û @]ôK ejò[ûGö

� @û_Y ~\ò ùKøYiò iõKâcòZ aýqòe eq aû ZZþ i´¦òZ _\û[ð MâjY Ke«ò ùZùa HIV iõKâcòZ
ùjûA_ûe«òö ùKøYiò iõKâcòZ aýqòu \ßûeû aýajéZ Qê*ò aû iòeò¬ ~\ò @û_Y aýajûe Ke«ò ùZùa
c]ý HIV iõKâcòZ ùjûA_ûe«òö

� GZ\þ aýZúZ HIV iõKâcòZ cû’Vûeê Zû’e MbðûaiÚûùe i«û^Kê c]ý ùjûA[ûG, _âia icdùe cû’e

eq I ù~ø^ûweê ̂ òMðZ ei iõÆgðùe @ûiòaû \ßûeû aû cûZé É^_û^ icdùe _òfûUò iõKâcòZ ùjûA[ûGö

HIV geúee @^ýû^ý Zek _\û[ð ~[û ùQ_ aû fûk fêj, Sûkùe ejò[ûG, Kò«ê Gjò Zek @õgùe

bìYZûe _eòcûY @Zý« ̂ ýê̂  Kjòùf Pùk, Kò«ê cû’ lúe, eq, aú~ðý I cjòkû ù~ø^ûweê ̂ òMðZ eiùe

@]ôK cûZâûùe C_iÚòZ [ûGö

O - ù~ø^ iµKð \ßûeû aýû_ê[ôaû GP.@ûA.bò.  iõKâcYKê Kò_eò GWûA _ûeòùa?

ùKak RùY iêiÚ Rúa^ iû[òu ij _ûeÆeòK aògßûi I aògßiÚZû \ßûeû ù~ø^ iõ_Kð iÚû_^ Keòaû \ßûeû

@û_Y iõKâcYKê ùeûKò_ûeòùaö ~\ò G_eò iµKð @û_Yu ùlZâùe i¸a ê̂ùjñ ùZùa ù~Cñ cû^u ij

ù~ùZùaùk aò iµKiÚû_^ Keòùa Gjû GK iêelòZ ò̂eû_\ iµKð ùjûA[ôaû @ûagýKö

� iù¸ûM icdùe @û_Y KùŠûc aýajûe Ke«êö cêLýZü Mêjý\ßûe iù¸ûM I Èúe ù~ø^ûw iù¸ûM

icdùe KùŠûce aýajûe \ßûeû iõKâcòZ eq, aú~ðý, cjòkûu ù~û ò̂ leòZ ei @û_Yu geúeKê

_âùag Keòaûùe i¸a ùjûA ^[ûGö

� GZ\þ aýZúZ, @ûjêeò @ù^K _âKûee ù~ø^Kâòdû ejòQò ù~Cñ[òùe Kò eq, aú~ðý AZýû\ò @û\û^_â\û^

Kcþ ùjûA[ûG I KùŠûc aýajûee _âùdûR^ ùjûA ^[ûG, ~[û - Pế ^, Mbúe Pế ^, _eÆeKê

@ûfòw^ Keòaû, geúe ij geúe NhðY, ùaK, Rx I Kû^ i§òùe ù~ø^Kâúdû I _eÆe jÉùc÷[ê̂

Keòaû AZýû\òö
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UúKû : “cêLýZü ù~û ò̂\ßûeû, Mêjý\ßûe Gaõ cêLMjßeùe @ ê̂_âùag \ßûeû ù~ø^Kâòdû Kjòùf K’Y aêSû~ûG?

Mêjý\ßeû, ù~û ò̂\ßûeû I cêLMjße c¤ùe fòwe _âùagij \ßûe ù\gùe I Z à̂¤ùe aú~ðý leY,

Mêjý\ßûe I ù~û ò̂\ßûeùe @wêkò _âùag _ìaðK ù~ø^Kâòdû Z[û KòQò KéZâòc _\û[ðKê ù~û ò̂ \ßûe I

Mêjý\ßûeùe _âùag KeûA ù~ø^Kâòdû Keòaûö”

P - KùŠûce iVòK aýajûe ùg÷kú K’Y ?

KùŠûc aýajûe ùg÷kú MêWÿòK ùjfû :

1- KùŠûc aýajûe Keòaû _ìaðeê Gjûe icd iúcû _eúlû Keòaûö

2- _ýûùKUe ùMûUòG _ûgßðeê Pòeò @^ý _ûgßðKê \ûa«ê ~ûjû`kùe KùŠûcUò aûjûeKê aûjûeò @ûiòaö

iûa]û^Zû- iûa]û^Zû ij KùŠûcKê _ýûùKUeê aûjûe Ke«ê @û_Y ^L (f´û ^L [ôùf) iûjû~ýùe

UûY«ê ^ûjó, Gjû `kùe KùŠûcUò KYû ùjûA ~ûA_ûùe ö

3- KùŠûc aýajûe _ìaðeê @û_Yu fòw @û_Yu iû[òe ù~ø^ûwùe _âùag Keû«ê ^ûjó Gaõ fòw iµì‰ð

Cù©RòZ @aiÚûKê @ûiòaû _ùe jó KùŠûc fòwùe fMû«êö

4- KùŠûc aýajûe Keòaû _ìaðeê _eúlûKeò ò̂@«ê ù~_eò Gjûe ùZ÷kûq _ûgßð aûjûeKê ejò[òaö

5- KùŠûc fMûAaû _ìðaeê Gjûe @MâbûMKê Pû_ò ]e«ê ~\ßûeû aûdê ù~_eò Gjû c¤ùe ejò ^~ûGö

iûa]û^Zû-aûdê KùŠûc c]ýùe ejòaû \ßûeû ù~ø^Kâòdû I aú~ðýÅk^ icdùe KùŠûcUò `ûUò~ûGö

6- fòwKê ù~û ò̂ c]ýKê _âùag KeûAaû _ìaðeê KùŠûcKê fòwe ùgh _~ðý« ùLûfò \ò@«êö

7- aú~ðý Åk^ _ùe KùŠûce ùghbûMKê ]eò @ûeûcùe fòwKê aûjûe Ke«ê ù~_eò KùŠûc ù~û ò̂,

Mêjý\ßûe aû cêjñùe ejò ^~ûGö

8- iûa]û^Zûe ij KùŠûcKê fòweê aûjûe Ke«ê ù~_eò aú~ðý @û_Yu iû[úu geúe iõÆgðùe ̂  @ûiòaö

9- KùŠûce cêjñùe MY×ò _KûA GK KûMRùe MêWÿûA @kò@û M\ûùe _Kû«êö

iûa]û^Zû- aýajéZ KùŠûcKê _ûALû^û c]ýKê _Kû«ê ^ûjó jêGZ _ûALû^û _ûA_ Rûc ùjûA~òa aû

aûjûùe, eûÉûùe aû _Wÿò@ûùe _Kû«ê ^ûjó, jêGZ _òfûcûù^ aû PùXÿA cûù^ GjûKê ùLûfòù\ùa I GK

@_âúZòKe _eòiÚòZò iéÁò ùjaö

10- ùMûUòG KùŠûc \ßòZúd aûe aýajûe Ke«ê ^ûjóö _âùZýK [e ì̂@û KùŠûc aýajûe Keòaû CPòZþö

11- iù¸ûMKê ijR I @ûeûc \ûdK KeòaûKê Ky ùRfò aû fûk bkò KòQò ciéY Zek _\û[ð KùŠûc C_ùe

fMû«êö

iûa]û^Zû- ùKgùe aýajéZ ùZf, e§û ùZf, fjêYú, Mâúi, cùfA aû ùbùifò̂  RûZúd _\û[ð

KùŠûcKê `UûA\òGö KûeY KùŠûc eae MQeê _âÉêZ Gjò iaê ùZ÷kûõg GjûKê ijRùe ^Á Keò\òGö
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Q- GP.@ûA.bò. Kò_eò PòjÜU Keòùa?

ùKøYiò ùfûKKê ù\LòKeò Kjòùja ̂ ûjó Kò ùi HIV iõKâcòZö KûeY RùY iêiÚ iak \ògê[ôaû ùfûK c]ý ahð

ahð ]eò iõKâcòZ ùjûA ejò[ûA _ûe«ò I @^ý cû^uê c¤ iõKâcòZ Keò[û«òö HIV Kê PòjÜU Keòaûe ùMûUòG

C_ûd iaòùgh eq _eúlûe ̀ kû`k, ~\ò ùijò _eúlûùe HIV C_iÚòZ [ûG ùZùa GjûKê HIV _RòUòbò (+)

I ^[ôaû iÚùk HIV ù^ùMUòbò (-)  Kêjû~ûGö
GP.@ûA.bò. ò̂eì_Y Keòaû iKûùg @fMû @fMû _âYûkú Gaõ cìfýùe @ù^K _âKûee eq _eúlû

@Qò, ùiMêWÿòK ùjfû:

� GfòiûùUÁ (G þ̂RûAcþ fòuWÿ Acêýù^û ùiûeùa< Gùi) (ELISA) : ùjCQò @Zò
iû]ûeY Gaõ `k_â\ _eúlû û Gjò _eúlû cYòh geúeùe GP.@ûA.bò. aò_lùe iéÁò ùjûA[ôaû _âZòeì_
(Anti-body) _\û[ðe C_iÚòZò ̂ òeì_Y Keò[ûG û Kò«ê Gjò _eúlû\ßûeû ~\ò cYòh geúeKê GP.@ûA.bò. _âùag
Keòaû icdiúcû 6eê 8 i¯ûj @ZòKâc Keò~ûA[ôa, ùZùa GP.@ûA.bò. _âZòeì_ _\û[ðUò cYòh geúeùe
[ôaûe RYû_Wÿòa û KûeY cYòh geúeùe GP.@ûA.b.ò iõKâcòZ ùjaû _ùe Gjò _âZòeì_ _\û[ð C_ô̂ Ü ùjaû
_ûAñ 6eê 8 i¯ûj icd fûMò[ûG û ùZYê GP.@ûA.bò. cYòh geúeùe _âùag Keòaûe 6eê 8 i¯ûjeê @]ôK
ùjûA ~ûA[ôùf Gjò Gfòiû ùUÁ \ßûeû RYû _Wÿòa û

� ùIßÁ‰ð aäUþ ùUÁ (Western Blot Test): Gjò _eúlûUò c¤ GP.@ûA.bò. _âZòeì_ _\û[ð bò©òK
_eúlû û Gjò _eúlûUò \ßûeû Gfòiû _eúlû @ù_lû @]ôK iVòK bûùa GP.@ûA.bò.e iÚòZò ̂ ò‰ðd Keû~ûA_ûùe û
Kò«ê G[ôùe Gfòiû _eúlû @ù_lû @]ôK Lyð fûùM û ùZùa aò bûeZùe Gfòiû _eúlûe GP.@ûA.bò. ò̂‰ðd
`kû`kKê ~û* Keòaû iKûùg ùIßÁ‰ð aäUþ jó GKcûZâ _eúlû bûaùe _âPkòZ û

� iÝU ùUÁ (Spot Test) : Gjû bûeZùe @Zò iû]ûeY bûaùe Gaõ @]ôKcûZâûùe GP.@ûA.bò.
_âZòeì_ _\û[ð PòjÜU _ûAñ aýajéZ ùjC[ôaû @^ý GK _eúlû û

� _fòcei ùP^ eò@ûKi þ̂ (PCR) ùUÁ : Gjû eqùe GP.@ûA.bò.e _âZòeì_ _\û[ð PòjÜU
aýZúZ eqùe bìZûYêe lê\âûZòlê\â KYòKû PòjÜU Keò[ûG û Gjò _eúlû \ßûeû cYòh geúeùe GP.@ûA.bò.
iõKâcYe @ÌùKùZ N<û c¤ùe GP.@ûA.bò. Kê PòjÜU Keòaûùe ilc @ùU û Kò«ê Gjû GK Lêa aýd iûù_l
_eúlû Gaõ @Ì ùKùZûUò aQûaQû _eúlûMûeùe Gjò _eúlû Keû~ûG û

]ýû^ \ò@«ê: @û_Yu aò̂ û ijcZòùe GP.@ûA.bò. _eúlû Keû~òaûK[û ê̂ùjñ û GP.@ûA.bò. _eúlû
ùißzßûKéZ bûaùe Keû~òa, aû¤aû]KZûùe Keû~ûA _ûeòa ^ûjó û ~\ò @û_Y GP.@ûA.bò. _eúlû _ûAñ eûRò
ùjùa @û_Yu _eòPd I _eúlûe `kû`kKê Lêa ùMû_^úd eLû~ûA _eúlû Keû~ûG û

@û_Yuê _eúlû _ìaðeê I _eúlûe _ea©ðú _eûcgð \ò@û~òaö _â[cZü @û_Yuê _eúlû Keòaû iKûùg
I _eúlûe `kû`k aûa\ùe RYûAaû _ìaðeê cû^iòK _âÉêZò _ûAñ iûjû~ý Keòaû, \ßòZúdZü @û_Y _eúlûe
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`kû`k RûYòaû _ùe KY Keòaû I ̂  Keòaû aû\ùe _[_â\gð̂  Keòaû ̀ kû`k (ù^ùMUòb aû _RòUòb ~ûjû
ùjC _QùK) K[û RYûA \ò@û~òa û

cù^eL«ê : RYue GP.@ûA.bò. _RòUòb RYû_Wÿòùf Zûu _ûAñ _é[ôaú ùgh ùjûA~ûG ^ûjó û @û_Y ùi
_eòiÚòZòKê ùKcòZò iûc^û Keòùa ùi[ô_ûAñ iûjû~ý Keû~òaû aýaiÚû c¤ ejòQò û RùY GP.@ûA.bò. ù^ùMUòb
RYû_Wÿòaû @[ð ̂ êùjñ ù~ iòG aò_\cêq Gaõ baòhýZùe ùKùa iõKâcòZ ùjaûe @ûguû ̂ ûjó û G[ôùe RûYòaû
MêeêZß_ì‰ð ù~ iað\û ò̂eû_\ ù~ø^ @ûPeY Keòaû I iêelòZ ejòaû _ûAñ _eûcgð \ò@û~ûA[ûG û

@û_Y GP.@ûA.bò. _eúlû KeòaûKê PûjêñQ«ò Kò ?

@û_Y GP.@ûA.bò. _eúlû KeûAaûe @ûagýKZû @ ê̂ba KeêQ«ò Kò ? ~\ò @û_Y _ìað-bûeZ
@*kùe @aiÚû^ Keê[û«ò, ùZùa ùißzßûKéZ I ùMû_^úd GP.@ûAbò. _eúlû Keòaûe iÚû^ i´§ùe RûYòaû
_ûAñ ‘iû[ú’ ijòZ iõ_Kð eL«ê û @ûùc @û_Yuê ̂ òKUZc ùißzûKéZ I ùMû_^úd _eúlû ùK¦â iµKðùe iìP^û
ù\aê û @ûùc Gjû iõ_ì‰ð bûùa ùMû_^úd eLôaê û

_eûcgð I ijûdZû _ûAñ ù~ûMûù~ûM Ke«ê :

. iû[ú, bêaù^gße, ùlZâKû~ðýûkdö
35/6, c]êiê\^ ^Me, bêaù^gße-1 ,
iû[ú ùjfþ_fûA þ̂ - 0674-6571222
A-ùcf - saathiihelpline@rediffmail.com

R) GP.@ûA.bò. aû GWÿþi _ûAñ ùKøYiò PòKò›û @Qò Kò ?

GP.@ûA.bò./GWÿþieê @ûùeûMý _ûAñ ùKøYiò PòKò›û G_~ðý« Cnûa^ ùjûA ^ûjó Gaõ _âZòKûe jó
GKcûZâ @È @ùU û \ò̂ [ôfû ù~ùZùaùk GWþÿiKê ceYgúk bûùa aòPûe Keû~ûC[ôfû Gùa Gjûe PòKò›û
Keòaû i´ûa^û c¤ \ò̂ Kê \ò̂  aXÿòaûùe fûMòQò û

ùKùZK iÚkùe, GP.@ûA.bò./GWÿþi iõKâcòZ aýqò ~ûjûue GWþÿi aòKgòZ @aiÚûùe [ôaû ùaùk
C_~êq PòKò›û \ò@û~ûA ùicû^uê GK ̂ òŸòðÁ @aiÚûKê ù`eûA @Yû~ûA _ûeòQò ù~ Zûu geúeùe bìZûYê iõLýû
@Zò Kcþ Keû~ûA _ûeêQò û ù~Cñ[ô_ûAñKò GWÿiKê @ûC GP.@ûA.bò. iõKâcYe @«òc @aiÚû ùaûfò @ûC Kjòùja
^ûjó û a©ðcû^ Gjû GP.@ûA.bò. iõKâcY bûaùe ^ûcòZ @ùU û

@^ý @[ðùe GP.@ûA.bò./GWþÿi ij a*òaû i¸a ùaûfò Kêjû~ûA_ûùe û ùZYê GP.@ûA.bò./GWÿi ij
a*ê[ôaû ùfûK aû _ò.Gf.Wÿafêý.GP.G g±e ajêk aýajûe ùjCQò û

GP.@ûA.bò./GWÿi PòKò›ûe cêLýZü \êAùMûUò C_û\û^ @Qò :

� @û<ò ùeùUâûbûAeûf ù[eû_ò (ART) Reò@ûùe GP.@ûA.bò. iõKâcYe PòKò›û : ~\ò Gjò PòKò›û VòK
icdùe Gaõ ò̂dcòZ bûùa MâjY Keû~ûG, ùZùa @û<ò ùeùUâûbûAeûf ù[eû_ò \ßûeû iõKâcòZ aýqòe
geúeùe GP.@ûA.bò. bìZûYê iõLýû ê̂ý^Zc ÉeKê Kcû~ûA_ûùe û ~ûjûKò GP.@ûA.bò. iõKâcòZ aýqòe
iõKâcY R ò̂Z RUòkZûKê KcKùe û @û<ò ùeùUâûbûAeûf ù[eû_ò GP.@ûA.bò. iõKâcòZ aýqòKê @ûRúa^
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MâjY KeòaûKê jêG û ~\ò Gjò ù[eû_ò PòKò›û a¦ Keò\ò@û~ûG ùZùa iõKâcòZ aýqòe geúe c¤ùe GP.@ûA.bò.
bìZûYê _ì̂ aðûe Zûjûe _âbûa aòÉûe Kùe û
� GP.@ûA.bò. iõKâcòZ aýqòe geúeKê @ûKâû« Keê[ôaû iêaò]ûaû\ú iõKâcY ~ûjûKò iõKâcòZ aýqòe
geúeùe GWÿiþKê aòKgòZ ùjaûe iûjû~ý Keò[ûG û Zjû ùjCQò i@k I iõ_ì‰ð PòKò›û bûeZùe iû]ûeYZü
ù\Lû~ûC[ôaû \êA _âKûee iêaò]ûaû\ú iõKâcY ~[û- ~làû I _ZkûSûWÿû û

¤û^ \ò@«ê:  GP.@ûA.bò./GWÿþie PòKò›û ùKak _âcûY _Zâ]ûeú @bòm PòKò›Ku Z©ßûa]û^ùe MâjY
Keû~òaû \eKûe,  ~òG Jh]e _ûgßð _âZòKâòdû aûa\ùe iõ_ì‰ð mûZ[ôùa û PòKò›û i´§úd Lyð aûa\ùe bf
bûaùe ùi @aMZ [ôùa û @û<ò ùeùUâûbûAeûf Jh]e Lyð KcûAaû iKûùg C\ýc Rûeò ejòQò Z[û_ò Gjò
Lyð @]ôKûõg ùfûKu _ûAñ Lêa ùagú @ùU û eòjûZò \eùe Gjò Jh] Lêa @Ì ùfûKuê ù~ûMûA \ò@û~ûC@Qò û

GP.@ûA.bò./GWþÿie PòKò›û i´§úd @]ôK RûYòaû _ûAñ  “iû[ú _eûcgð ùiaû ùK¦â” ij

ù~ûMûù~ûM Ke«ê û

iû[ú, bêaù^gße, ùlZâKû~ðýûkdö
35/6, c]êiê\^ ^Me, bêaù^gße-1 ,
iû[ú ùjfþ_fûA þ̂ - 0674-6571222
A-ùcf - saathiihelpline@rediffmail.com

S) GP.@ûA.bò./GWÿþi ij a*ê[ôaû aýqòu _ûAñ Wÿûqeú PòKò›û ~ù[Á ^û,

@ûC @]ôK KòQò \eKûe ?

GP.@ûA.bò./GWþÿi ij a*ê[ôaû aýqòe @ûagýKZû Lûfò Wÿûqeú PòKò›û ê̂ùjñ, ò̂ùR ò̂Re ~ZÜ,
@ûZàúd ißR^u \ßûeû ~ZÜ Gaõ iûcûRòK ijûdZûe @ûagýKZû c¤ @Zý« Reêeú û @^ýû^ý ùeûMùe _úWÿòZ
aýqòue ù~ZòKò ~ZÜ \eKûe, ùiZòKò ~ZÜ, iûcûRòK ijûdZû I PòKò›ûe icÁò jó GP.@ûA.bò./GWþÿi ij
a*[ôaû aýqòu @aiÚûùe C Ü̂Zò @ûYò_ûeòaö

ùZùa GP.@ûA.bò./GWþÿi MâÉ aýqòu ~ZÜ, ijûdZû I PòKò›ûe C_û\û^ iaê KY ?

jñ GP.@ûAbò. Gaõ GWþÿi ijòZ iõgæòÁ iêaò]ûaû\ú iõKâcYe PòKò›û Z \eKûe Kò«ê Zû QWÿû
� cû^iòK, iûcûRòK I @[ðù ÷̂ZòK ijûdZû aýaiÚû ùKak GP.@ûA.bò./GWÿþi ij a*ê[ôaû aýqòu _ûAñ
ê̂ùjñ Zûue _eòaûe, aòùgh Keò Zûue _òfûcû^u iKûùg c¤ Keòaû \eKûe û
� iû]ûeY ißûiÚý elû Keòaû Gaõ iêiÚ ejòaû ò̂cù« iêhc Lû\ý (~ûjûKò RùY aýqòe iûcûRòK I
@[ðù ÷̂ZòK @aiÚû ijòZ cêLýZü RWÿòZ) ijòZ aýûdûc I aògâûc Gaõ cû^iòK Pû_ jâûie _eòPûk^û c¤
\eKûe û

� iû]ûeY _eòQ Ü̂Zû, iêhc Lû\ý, aògê¡ _û^úd Rk MâjY \ßûeû iêaò]ûaû\ú iõKâcYKê GWÿûAaû Gaõ
aûdêaûjòZ iõKâcY I cýûùfeò@û ùeûMeê elû Keòaû \eKûe û
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� GP.@ûA.bò. iõKâcYe @ûguûKê iúcòZ Keòaû \ßûeû iêaò]ûaû\ú iõKâcYKê c¤ GWÿû~ûA _ûeòa û G[ô
ò̂cù« iêelòZ ù~ø^ @ûPeY, ò̂eû_\ AõùRKþi^ MâjY Gaõ eq I eq RûZ _\û[ðe iêelòZ aò̂ òcd e

@ûagýKZû @Qò û

Gjû Reêeú ̂ êùjñ ù~ ~ZÜ, ijûdZû I PòKò›û ùKak PòKò›ûkdùe \ò@û~ûA _ûeòa û Nùe c¤ G iaê
Keû~ûA _ûeòa, ù~CñVòKò GP.@ûA.bò./GWÿiMâÉ aòbò̂ Ü cûMðùe ò̂Re ~ZÜ ù^aû gòLô _ûeòùa û

_eûcgð I ijûdZû _ûAñ ù~ûMûù~ûM Ke«ê :

iû[ú, bêaù^gße, ùlZâKû~ðýûkdö
35/6, c]êiê\^ ^Me, bêaù^gße-1 ,
iû[ú ùjfþ_fûA þ̂ - 0674-6571222
A-ùcf - saathiihelpline@rediffmail.com

T) ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY (Gi.Uò.@ûA) iaê KY ? ùiMêWÿòKe ò̂eûKeY

Kò_eò Keû~ûA _ûeòa ?

Gjò g±eê iìP^û còkêQò ù~ ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY, ù~ø^ iõiMð aû còk^ \ßûeû iõPeòZ ùjC[ôaû
iõKâcYö ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY c¤eê @]ôKûõg @iêelòZ fòw _âùag \ßûeû ù~ø^Kâòdû (ck\ßûe ù~û ò̂ I
cêLMjße) \ßûe NWÿò[ûG û ùijò ù~ø^ iõPeòZ iõKâcYKê c¤ GWÿûA \ò@û~ûA _ûeòa ù~_eòKò GP.@ûA bò.Kê
GWÿûA \ò@û~ûA_ûùe û _eiÝe c¤ùe aògßi^úd GK iÚûdú ù~ø^ iû[ú ij ù~ø^ iµKð, @iõKâcòZ ù~ø^
iû[ú ijòZ ù~ø^ Kâòdû Kò́ û iêelòZ ù~ø^ @ûPeY (G_eòKò ò̂Re iÚûdú ù~ø^ iû[úu ijòZ c¤) MâjY
Keû~ûA GjûKê GWÿûA \ò@û~ûA _ûeòa û

@ûQû, GP.@ûA.bò. ò̂eûKeY _ûAñ MâjY Keû~ûC[ôaû iêelòZ ù~ø^ Kòâdû, ù~ø^ iõPeòZ iõKâcYKê
GWÿûAaû _ûAñ `k_â\ ùjûA ^_ûùe C\ûjeY ißeì_ ù~ø^ CŸú_^û iKûùg geúe c*ûkòaû Gaõ Mbúe
Pế ^ùe GP.@ûA.bò.e bd ^[ûG Kò«ê ùKùZK ù~ø^ i*eòZ iõKâcY ùjaûe @ûguû[ûG û ù~ø^ iû[úu
iõLýû Kcþ Keòaû I ùcûUûùcûUò ù~ø^ _eòQ Ü̂Zû elûKeòaû ùjCQò ùKùZûUò cûMð ~ûjû\ßûeû ù~ø^ iõPeòZ
iõKâcYe @guûKê jâûi Keò[ûG û iêelòZ ù~ø^ iµKð aòhdùe @]ôK RûYòaû _ûAñ (O) @ ê̂ieY Keò_ûe«òö

PòKò›û aòmû^eê @ù^K MêWÿòG ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY [ôaûe RYû~ûG û ùiMêWÿòK c¤eê ùKùZK

iû]ûeY ù\Lû~ûC[ôaû ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY ùjCQò : KäûcûAWÿò@û, ù~ø^ûwùe ù`ûUKû (ùR ò̂Uûf
eûU) Mù^eò@û, ùj_ûUûAUòi, G ùj_ûUûAUòi. aò, ùj_ûUûAUòi. iò, aòiòeò_ò (je_òi iòµùfKþi), Pc
CuêYú, iò̀ òfòiþ, UûAùKûùcû ò̂@ûiòcþ û

_âùZýK _âKûee ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY ù~ø^ûw Gaõ ù~ø^ iõa§òZ @w_âZýw iùcZ cYòh
geúee @^ý ùKùZK ò̂¡òÁ @w _âùZýwKê _âbûaòZ Keò[ûG û @û_Y RûYòQ«ò Kò ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY
Kò_eòbûùa i*eòZ ùjûA[ûG ùKCñ ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY geúee ùKCñ @w_ùZýw _âbûaòZ Keò[ûG Gaõ
Kò_eò bûùa ùiMêWÿòKe ò̂eûKeY Keû~ûA _ûeòa ? Gjû RûYòaû iKûùg ùißzûKéZ _eûcgð ùK¦â ijòZ
ù~ûMûù~ûM Ke«ê û
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_eûcgð I ijûdZû _ûAñ ù~ûMûù~ûM Ke«ê :

iû[ú, bêaù^gße, ùlZâKû~ðýûkdö
35/6, c]êiê\^ ^Me, bêaù^gße-1 ,
iû[ú ùjfþ_fûA þ̂ - 0674-6571222
A-ùcf - saathiihelpline@rediffmail.com

ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY `kùe cYòh geúeùe GP.@ûA.bò. _âùag Keòaûùe ijR ùjûA[ûG û
ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY aûa\ùe Gaõ iêelòZ ù~ø^ @ûPeY aûa\ùe @]ôK RûYòaû_ûAñ (W)

@ ê̂ieY Keò_ûe«ò û

U) ù~ø̂  iõPeòZ iõKâcY aò̂ û ù~ø̂  Kâòdû Kkû_ \ßûeû iõPeòZ ùjûA _ûeòa  Kò ?

jñ, GP.@ûA.bò. bkò @ù^K ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY @Qò ù~Cñ MêWÿòK ù~ø^Kâòdû Kkû_ aò̂ û c¤
iõPeòZ ùjûA[ûG û ùijòbkò ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY MêWÿòK ùjCQò ùj_ûUûAUòi aò Gaõ iò, je_òi
iòµùfKi (aòiòeò_), iò̀ òfòi, Mù^eò@û bìZûYê bkò @ûjêeò @ù^K iõKâcYe bìZûYê @Q«ò ~ûjûKò iõKâcòZ
AõùRKþi^ C_KeY Gaõ iõKâcòZ eq I eqRûZ _\û[ð cû¤cùe iõPeòZ ùjûA[û«ò û ùiMêWÿòK bòZeê
ùKùZK iõKâcòZ MbðaZú cjòkûu Vûeê Mbð icdùe Kò́ û _âia icdùe Zûu gògêKê iõPeòZ ùjûA[ûG û
ù~ø^ iõPeY aò̂ û @^ý C_ûdùe iõPeòZ ùjC[ôaû ù~ø^ iõPeòZ iõKâcYKê aòùgû]ôZ aû ò̂eû_\
AõùRKþi^ C_KeY aýajûe, _eúlòZ eq I eq RûZ _\û[ð Gaõ MbðaZú cjòkûu iõKâcYeê i@k PòjÜU
KeY I iõKâcòZ MbðaZú cjòkûue iõ_ì‰ð PòKò›û `kùe ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY aò̂ û @^ý C_ûdùe
iõPeòZ ùjC[ôaû iõKâcYe ò̂eûKeY ùjûA _ûeòa û

PcðCuêYú bkò ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY iõKâcòZ aýqò aýajûe Keê[ôaû ZCfò@û Gaõ @«üaÈe
aýajûe `kùe @^ý aýqòuê iõPeòZ ùjûA_ûùe û ù~ø^ iõPeY aò̂ û @^ý C_ûdùe iõPeòZ ùjC[ôaû
Gjò iaê iõKâcYeê, ù~ø^ iõPeòZ iõKâcYùe @ûKâû« ùjûA[ôaû aýqòe aýajéZ aÈ aýajûeeê ̂ òaé© eLôaû
I aýqòMZ i`ûiêZêeû eLôaû `kùe ò̂eûKeY Keû~ûA _ûeòa û

ùj_ûUûAUþi.G bìZûYê,  iõKâcòZ Lû\ý _\û[ð I Rk cû¤cùe iõPeòZ ùjûA_ûùe û aýqòMZ I
iû]ûeY i`ûiêZêeû elûKeòaû Gaõ aògê¡ Lû\ý _\û[ð I Rke aýajûe `kùe ù~ø^ iõPeY aò̂ û @^ý
C_ûdùe iõPeòZ ùjC[ôaû iõKâcYe ò̂eûKeY Keû~ûA _ûeòa û

V) ù~ø^ iõPeòZ iõKâcYe flY MêWÿòK KY ?

_êeêhu Vûùe ù\Lû~ûC[ôaû iû]ûeY ù~ø^ iõPeòZ iõKâcYe flY MêWÿòK ùjCQò :

� fòw Kò́ û ck\ßûeeê _êR aû iâûa ò̂MðZ ùjaû û

� fòw Kò́ û @ŠùKûhùe Nû’ ù`UKû, a[ Kò́ û aòeòaòeò ù\Lûù\aû û

� ck\ßûe Kò́ û cêLe Pûeò@ûùWÿ Nû’, ù`ûUKû, a[ Kò́ û aòeòaòeò ù\Lûù\aû û

� fòw C_ùe Kò́ û _ûLùe, @ŠùKûhùe Kò́ û ck\ßûe _ûLùe ùMûUûkò@û ùjûA[ôaû ù\Lû~òaû û
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� fòw Kò́ û @ŠùKûh ềfò~òaûe ù\Lûù\aû û

� _eòiâû ò̂Ãûi^ ùaùk ~ªYû Kò́ û ù_ûWÿòaû @ ê̂ba Keòaû û

� ù~ø^ûwùe Gaõ ù~ø^ûw Pûeò_ùU [ôaû @õg fòw, @ŠùKûh, ck\ßûe I Rx i§ò KêŠûAùjaû û

cjòkûu Vûùe iû]ûeY bûùa ù\Lû~ûC[ôaû ùKùZK flY MêWÿòK ùjCQò:

� Zkòù_Uùe ~ªYû @ ê̂bìZ ùjaû û

� cjòkû R^ù^¦âòdeê @ißûbûaòK Gaõ \êMð§~êq iâûa ò̂MðZ ùjaû û

� ck\ßûe I R^ù^¦âòdeê @ißûbûaòK Gaõ \êMð§~êq iâûa ò̂MðZ ùjaû û

� ck\ßûe I R^ù^¦âòdùe Kò́ û Pûeò_ùU ùMûUûkò@û ù\Lûù\aû û

� R^ù^¦âòd bòZeKê fòw _âùag Keòaû icdùe aû iõùbûM icdùe ~ªYû @ ê̂bìZ ùjaû û

� ù~ø^ûw aû ù~ø^ûw Pûeò_ùU (R^ù^¦âòd, Rx i§ò, ck\ßûe) KêŠûA ùjaû û

iZKðZû @af´^: _âùZýK ù~ø^ iõPeòZ iõKâcYe iõKâcòZ ùjaû I flY _eò_âKûg ùjaû _ûAñ GK
ò̂¡òðÁ icd @a]ô@Qò û GP.@ûA.bò. bkò ùKùZMêWÿòG ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY @Qò, ~ûjû iõKâcòZ ùjaû _ùe

\úNð \ò̂  _~ðý« iê̄  @aiÚûùe ejò[û«ò (ùKøYiò flY _ûA ^[ûG)ö (@]ôK RûYòaû_ûAñ (Q) @ ê̂ieY
Keò_ûe«ò û ) Gjò bkò @aiÚûùe (ù~ø^ iõPeòZ iõKâcYùe @ûKâû« ùjûA[ôaû I flY _âKûg _ûA ^[ôaû)
[ôaû aýqòcûù^ @^ý aýqòuê c¤ iõKâcòZ Keò _ûe«ò û iêelòZ ù~ø^Kâòdû Gaõ @^ý iûa]û^Zû @af´^
ùjCQò ù~ø^ iõPeòZ iõKâcYe iaðùgâùÂ _âZòKûe û

¤û^ \ò@«ê: aòùghZü cjòkûu c¤ùe ù\Lû~û[ôaû ùKùZK ù~ø^ iõPeòZ iõKâcYe flY geúee
bòZùe @ ê̂bìZ ùjûA[ûG ~ûjûKò aûjûeKê ù\Lû~ûA ^[ûG û ~\ò Gbkò ù~ø^ iõPeòZ iõKâcYe C_~êq
PòKò›û Keû^~ûA QûWÿò\ò@û~ûG ùZùa Gjû a§ýû bkò RUòkZû iéÁò Keò[ûG û ù~ø^ i*eòZ iõKâcY geúe
c¤Kê GP.@ûA.bò. _âùage eûÉû ù~ûMûA ù\A[ûG û (@]ôK RûYòaû_ûAñ (W) @ ê̂ieY Keò_ûe«ò û)
@û_Yue Kûùk ùi_eò KòQò ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY [ûA_ûùe ùaûfò bûaê[û«ò, ùZùa @û_Y gúNâ PòjÜU I
iõ_ì‰ð PòKò›û MâjY Keòaû CPòZ û (@]ôK RûYòaû_ûAñ (X) @ ê̂ieY Keò_ûe«ò û)

W) GP.@ûA.bò. Gaõ ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY bòZùe iµKð KY @Qò Kò ?

Cbd GP.@ûA.bò. Gaõ ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY iõPeYùe ù~ø^MZ cû¤c jó akòÂ cû¤c eìù_
aòùaPòZ û

ùKøYiò ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY [ôaû RùY aýqò iaêùaùk i¸ûaý iõKâcYe iìPK bûùa aòPûe
Keû~ûA[ûG û GP.@ûA.bò. Gaõ ù~ø^ iõPeòZ iõKâcYe ù~ø^ iõa§úd I aò̂ û ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY
ò̂eûKeY _ûAñ _âZòKûe @ù^Kûõgùe _âûd icû^ @ùU û
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Gjû ijòZ, @ù^K ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY ̀ kùe Nû’, ù`ûUKû, fûf _Wÿòaû Gaõ a[ aûjûeòaû
ù\Lû~ûG Gaõ GMêWÿòK c¤eê @]ôKûõg cêL, fòw, Èú R^ù^¦âòd I ck\ßûeùe @[aû Pûeò_ùU ù\Lû
ù\A[ûG û @iêelòZ fòw _âùag ù~ø^Kâòdû `kùe GP.@ûA.bò. Gaõ ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY `kùe
ù~ø^ûwe Pcð I Sòfòùe iéÁò ùjûA[ôaû KYû ù\A ijRùe NUò[ûG û ù~ø^ iõPeòZ iõKâcYe i@k PòjÜU
I iõ_ì‰ð PòKò›û, ù~ø^ iõPeòZ iõKâcYe aò_\_ì‰ð ̀ kû`k Gaõ GP.@ûA.bò. iõKâcY jâûi I ̂ òeûKY _ûAñ
aû‚^úd û

GP.@ûA.bò. \ßûeû @ûKâû« ùjûA[ôaû aýqòu bòZùe, ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY GP.@ûA.bò. iõKâcYKê
@ûMKê aXÿûAaû ùlZâùe geúee ùeûM _âZòùeû]K gqòKê iûfòi Keòaû_ûAñ XÿkûA[ûG û

Xÿ) ù~ø^ iõPeòZ iõKâcYe PòKò›û _ûAñ @û_Y KY Keòaû CPòZ ?

ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY ijòZ RWÿòZ ùKøYiò flY _eòflòZ ùjaû lYò, ~\ò @û_Yu c^ùe ù~ø^
iõPeòZ iõKâcY ùjaûK[û iù¦j C_êùR, ùZùa Zêe« ùKøYiò Pcð I ù~ø^ùeûM aòùhgm PòKò›Kuê
_eûcgð Ke«ê û Wÿûqe ùKùZK _eúlû KeûAaû K[û Kjò_ûe«ò ~ûjûKò Zêe« KeûAù^aû CPòZ û Wÿûqeu \ßûeû
]û~ðý Jh] iõ_ì‰ð bûùa LûAaû iùw iùw Wÿûqeuê _ea©ðú iûlûZ KeòaûKê ùja û ~\ò, iõ_ì‰ð PòKò›û MâjY
Keû^~ûG ùZùa ùKùZK ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY _ê̂ aðûe @]ôK ~ªYû\ûdK I iûõNûZòK RUòkZû ijòZ
ù\Lû\òG û

cù^eL: ù~ø^ iõPeòZ iõKâcYKê cêKûaòfûe PûaòKûVò ùjCQò, i@k PòjÜU I iõ_ì‰ð PòKò›û, Gjû c¤
@Zòa MêeêZß_ì‰ð ù~ ù~ø^ iõPeòZ iõKâcYe _ê̂ ü iõKâcYeê cêq GYê ù~ø^MZ I ù~ø^ aò̂ û @^ý C_ûdùe
iõPeòZ ùjC[ôaû ù~ø^ iõPeòZ iõKâcYe ò̂eûKeY Reêeú @ùU û

Y) @û_Y ù~ø^ iõPeòZ iõKâcYe _eúlû I PòKò›û PûjêñQ«ò Kò ?

@û_Y ù~ø^ iõPeòZ iõKâcYe _eúlû Keòaû K[û Reêeú @ ê̂ba KeêQ«ò Kò ?
~\ò @û_Y _ìað bûeZe aûiò¦û ùjûA[û«ò, ùZùa, ‘iû[ú’ ijòZ ùKCñVò _eúlû Keòaû I PòKò›û

iKûùg ù~ûMûù~ûM Ke«ê û @ûù¸ @û_Yuê ò̂KUiÚ Wÿûqe I PòKò›ûkd aûa\ùe RYûA ù\aê û @û_Yu
_eòPde iõ_ì‰ð bûùa ùMû_^údZû elû Keû~òa û

_eûcgð I ijûdZû _ûAñ ù~ûMûù~ûM Ke«ê :

iû[ú, bêaù^gße, ùlZâKû~ðýûkdö
35/6, c]êiê\^ ^Me, bêaù^gße-1 ,
iû[ú ùjfþ_fûA þ̂ - 0674-6571222
A-ùcf - saathiihelpline@rediffmail.com
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Z) ù~ø^ ißûiÚý _eòù_âlúùe _êeêhe \ûdúZß KY ?

aÉêZü _êeêh aòPûe Keòaû \eKûe ù~ Zûue ù~ø^ Kâòdû Kkû_ `kùe Zûu ù~ø^iû[ú (_êeêh
ùjCaû Èú ùfûK ùjC) u ißûiÚý C_ùe iûxûZòK `kû`k iéÁòKeò_ûùe û ù~Cñ _êeêh aýqò ùa÷aûjòK iµKð
aûjûùe (_êeêh ijòZ ùjC aû Èú ùfûK ijòZ ùjC) @iêelòZ fòw _âùag ù~ø^Kâòdû Keò[û«ò ùicû^u _ZÜú
Gaõ R à̂òZ gògêcû^u _ûAñ ù~ø^ iõPeòZ iõKâcY I GP.@ûA.bò. @ûKâû« ùjaûe aò_\ aXÿûA[û«ò û

bûeZ _eòù_âlúùe, cjòkûcûù^ ù~ø^iû[úu ijòZ G_eòKò ò̂R ißûcú cû^u ijòZ ù~ø^ Kâòdûùe
Lêaþ KßPòZ ̂ òeû_\ ù~ø^ Kâòdû aòhdùe Kjò[û«ò û _êeêh _âbìZß _Yò@û ù\LûAaû \ßûeû ùjC aû @RûYZùe ùjC
cjòkûcû^uê aò_\guêk Keò[û«ò û ~\ò _êeêh Zûue ù~ø^ @ûPeYùe \ûdúZß iµ Ü̂ jê@«ò ùZùa ùi ò̂RKê
ò̂Re ù~ø^ iû[úuê Gaõ Zûue _òfûcû^ue Rúa^ a*ûA _ûeòùa û

“A Draft Resource Manual for Trainers / Peer Educators of Enterprise Based HIV / AIDS
Programmes”, International Labour Organisation, New Delhi, 2004; “Enabling Women to Fight
HIV/AIDS”, Actionaid India, Calcutta, 2002; “Telephone Counselling for HIV/AIDS: A counsellor’s
Resource Book”, CARAT, Tata Institute of Social Sciences, Mumbai, 2001; SAATHII’s own records.


